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Пояснительная  записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Грим» составлена на основе 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы по 

учебному предмету «Грим»,  принятой педагогическим советом от 29.08.2025г., 

протокол №1., приказ от 31.08.2025 г. №171 

Срок реализации данной рабочей программы учебного предмета «Грим» 

составляет 1 год.  

Предмет«Грим»изучается в 3классе в объеме 34 часов. Занятия проходят  1 

раз в неделю, продолжительность урока - 45 минут. Обучение проходит в форме 

групповых занятий (от 6 до 10 человек).  

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Результатом освоения программы учебного предмета «Грим» 1-го года 

обучения (3 класс) является приобретение обучающимися следующих знаний, 

умений и навыков: 

 знать основную терминологию по предмету; 

 правильно пользоваться техническими средствами и гримировальными 

принадлежностями. 

 уметь самостоятельно наносить грим, соблюдая все этапы технологии 

нанесения. 

 самостоятельно воплощать разнообразные идеи в предлагаемые образы. 

Итогом творческой работы группы в 1  классе (3 класс)  обучения: 

1 полугодие – выполнить грим по желанию: грустное и радостное лицо. 

2 полугодие  -  выполнить грим для итоговых показов по программе ОАМ. 
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Содержание программы на 1 год обучения (3 класс) 

№ 

п/п 
Раздел Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Правила ТБ. 

Беседа-знакомство с предметом. 

Объяснение термина «грим» 

(складка, морщинка в переводе 

со староитальянского). 

 

2 Техника 

гримирования 

 

Технические средства грима. 

Гигиена гримирования. 

Из истории грима и косметики. 

Анатомические основы грима. 

Мимические выражения. 

Техника нанесения грима. 

Грим веселого и грустного лица. 

Технические средства грима. 

Гигиена гримирования. 

Из истории грима и косметики. 

Анатомические основы грима. 

Мимические выражения. 

Техника нанесения грима. 

Грим веселого и грустного лица. 

3 Грим, как 

компонент 

сценического 

образа 

Грим образов животных.  

Грим образа в спектакле. Маски. 

Грим образов животных.  

Грим образа в спектакле. Маски. 

4 Итоговое 

занятие 

 Выполнить грим по желанию(по 

программе 1 года обучения) 

Выполнить грим для итоговых 

показов по программе ОАМ. 
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Календарный учебный график 1год обучения  Грим. 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1 сентябрь 3 Беседа с игровыми 

элементами  

1 Инструктаж по ТБ. Вводное занятие. Объяснение 

термина «грим» 

124каб. Беседа 

2 сентябрь 10 Беседа с игровыми 

элементами 

1 Технические средства грима. 124каб. Беседа 

3 сентябрь 17 Беседа с игровыми 

элементами 

1 Гигиена гримирования. 124каб. Беседа 

4 сентябрь 24 Беседа с игровыми 

элементами 

1 Из истории грима и косметики 124каб. Беседа 

5 октябрь 1 Беседа с игровыми 

элементами 

1 Из истории грима и косметики 124каб. Педагогическое 

наблюдение 

6 октябрь 8 Беседа с игровыми 

элементами 

1 Анатомические основы грима. Мимические 

выражения. 

124каб. Беседа 

7 октябрь 15 Практическое 

занятие 

1 Анатомические основы грима. Мимические 

выражения. 

124каб. Педагогическое 

наблюдение 

8 октябрь 22 Практическое 

занятие 

1 Техника нанесения грима. 

 

124каб. Педагогическое 

наблюдение 

9 ноябрь 

 

12 Практическое 

занятие 

1 Техника нанесения грима. 

 

124каб. Анализ исполнения 

10 ноябрь 19 Беседа с игровыми 

элементами  

1 Грим веселого и грустного лица. 124каб. Педагогическое 

наблюдение 

11 ноябрь 26 Практическое 

занятие 

1 Грим веселого и грустного лица. 124каб. Педагогическое 

наблюдение 

12 декабрь 3 Практическое 

занятие 

1 Грим веселого и грустного лица. 124каб. Анализ исполнения  

13 декабрь 10 Практическое 

занятие 

1 Грим веселого и грустного лица. 124каб. Анализ исполнения 

14 декабрь 17 Практическое 

занятие 

1 Техника нанесения грима. 

 

124каб. Педагогическое 

наблюдение 
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15 декабрь 22 Открытое занятие 1 Промежуточная аттестация 124каб. Творческий отчет 

16 декабрь 24 Беседа с игровыми 

элементами 

1 Анатомические основы грима. Мимические 

выражения. 

124каб. Педагогическое 

наблюдение 

17 январь 14 Практическое 

занятие 

1 Техника нанесения грима. 

 

124каб. Педагогическое 

наблюдение  

18 январь 21 Беседа с игровыми 

элементами 

1 Грим образов животных.  

 

124каб. Педагогическое 

наблюдение 

19 январь 28 Практическое 

занятие 

1 Грим образов животных.  124каб. Педагогическое 

наблюдение  

20 февраль 4 Практическое 

занятие 

1 Грим образов животных. 

 

124каб. Анализ исполнения 

21 февраль 11 Практическое 

занятие 

1 Грим образов животных. 

 

124каб. Анализ исполнения 

22 февраль 18 Практическое 

занятие 

1 Грим образов животных.  

 

124каб. Анализ исполнения 

23 февраль 25 Практическое 

занятие 

1 Грим образов животных.  

 

124каб. Анализ исполнения 

24 март 4 Практическое 

занятие  

1 Грим образов животных.  124каб. Педагогическое 

наблюдение 

25 март 11 Практическое 

занятие 

1 Грим образов животных.  124каб. Анализ исполнения 

26 март 18 Практическое 

занятие 

1 Техника нанесения грима. 

 

124каб. Анализ исполнения 

27 март 25 Беседа с игровыми 

элементами  

1 Грим образа в спектакле. Маски. 124каб. Педагогическое 

наблюдение 

28 апрель 8 Практическое 

занятие 

1 Грим образа в спектакле. Маски. 124каб. Анализ исполнения 

29 апрель 15 Практическое 

занятие 

1 Грим образа в спектакле. Маски. 124каб. Анализ исполнения 

30 апрель 22 Практическое 

занятие 

1 Грим образа в спектакле. Маски. 124каб. Педагогическое 

наблюдение 

31 апрель 29 Практическое 1 Грим образа в спектакле. Маски. 124каб. Анализ исполнения 



 
 

6 
 

занятие 

32 май 6 Практическое 

занятие 

1 Грим образа в спектакле. Маски. 124каб. Анализ исполнения 

33 май 13 Практическое 

занятие 

1 Грим образа в спектакле. Маски. 124каб. Анализ исполнения 

34 май 22 Отрытое занятие 1 Промежуточная аттестация.  124каб. Творческий отчет 

 

План внеурочной работы: 

Дата Мероприятие 

19 .09. 2025   Беседа о правилах поведения в школе «Школа наш дом» 

27 .10.2025 Театральная гостиная «Посвящение в театралы» 

29 .10.2025 Показ спектакля «Сказ о…» А.С.Пушкин 

30.12.2025 Игровая программа «Новогодняя фиерия». 

28 .01.2026 Показ спектакля для учащихся ДШИ «Сказ о…» 

21.02.2026 Интерактивная игра с игровыми элементами «Будь здоров» 

27.03 2026 Театральный капустник посвященный дню театра «Апплодисменты» 

25.04.2026 Тематический вечер «В гостях у Пушкина» показ спектакля «Сказ о….» 

7.05. 2026 Вахта памяти  «У войны не детское лицо» 

 

 

 


